Ky nang hoc dai hoc hiéu qua
danh cho tan sinh vién

Vé&i nhirng tan sinh vién, viéc trang bi cho minh ky nang hoc dai hoc
hiéu qua l1a diéu voé cung can thiét. Pay la cach thwec hoc giup sinh vién
c6 thé phu hop v&i méi trierng méi va cach day méi, dem lai chat lwong
hoc tap téi wu.

Tan sinh vién can chuan bi nhing ky ndng gi khi hoc dai hoc?

Pay la nhitng ky nang hét strc quen thudc nhung lai can thiét va gidp ich rat
nhiéu cho cac tan sinh vién

1. Ky nang hoc tap trén 16p

DPau tién la ki nang nghe giang.
Hay rén luyén cho minh sy tap
trung cao nhat khi nghe giang. Néu
ban 1a ngudi dé bj lo dang, hay
ngdi ban dau. Tiép theo 1a ki nang
ghi chép. Hay ren luyén kha nang
viét toc ki, viét co chon loc va kha
nang phan bién ngay ca khi dang
ghi chép.

2. Ky nang tu hoc ¢ nha



Vé khong gian, can tim mét ché yén tinh, tranh tiéng 6n, tuy nhién dirng 1a sw
im l&ng dén dang so. C6 thé tét hon néu cé mét chut am nhac khong loi voi
giai diéu phu hop. Vé thoi gian, ban nén chon mét thdi gian hoc c6 dinh va
tao cho minh théi quen hoc theo k& hoach th&i gian d6. Can ¢é lich hoc that
hop ly, két hop gilra hoc tap va nghi ngoi. Hay chia sé va cung tim giai phap
néu gap phai nhirtng van dé khoé khan. Co y thirc hoc tap la diéu ma céac ban
tan sinh vién can lwu y.

3. K¥ niing ghi nhé tot

Hay rén luyén cho bd n3o, vi néu khéng hoat dong ndo sé& chét dan. Bé co
mot tri nhé tét hdy chon cho minh nhirng théi quen tich cwc nhw: khi dén
trwdng kiém tra sach vé, ghi chép tich cwce, ludn dong ndo suy nghi, khéng y
lai, ghi gidy nh&, quan sat...

Ghi nhé 1a mét ky nang sdng, mét kha nang quan trong va can thiét, dwoc st
dung trong subt cudc séng cua mét con nguwdi. N6 giup hoc sinh nh¢ dwoc
kién thirc va hé thdng héa kién thire tét hon, gidam dwoc thoi gian hoc tap.
Kha nang ghi nhé con déng vai trd quan trong trong cudc sdng va ca trong
coéng viéc cua tat cd moi ngudi tir tré em 1an nguoi trwdng thanh. Cling mét
ndi dung nhwng ghi nh& khéng phai la nh& tieng cau tieng chir ma la nho
nhirng y chinh, nhirng khai niém va
kién thirc trong tam.

4. Ky nang doc sach

DPoc sach 1a ki nang khéng thé thiéu
b&i hoc dai hoc sé phai hoc réat nhiéu.
Hay chon cho minh nhirng cudn sach
c6 ich thay vi nhirng cudn séach co it
tac dung. Tim cho minh nhirng
phwong phap doc sach nhanh va cé hiéu qua. Ban nén dung but danh d4u
nhirng chd quan trong hay chwa hiéu dé co6 thé xem lai. Trong khi doc, thinh
thoang dirng doc va dat nhirng cau hai kich thich va tw tim cau tra 1&i. Poc
sach 1a cach dé ban bd sung kién thirc, nhwng khi thdi lwong cé han hoac
sach can doc quéa nhiéu thi ban can nhirng "tuyét chiéu" giup "danh nhanh rat
gon" ma phai that hiéu qua.

Nhirng "chién lwoc" phat trién k§ nang doc sach clia tan sinh vién co thé ké
dén nhu:

- Phén loai tai lidu doc: C6 rat nhiéu loai tai liéu can thiét, nhwng nhin chung
chung c6 3 loai sau: Loai 1: tai liéu tin tirc hang ngay (facebook, bao chi, tin



nhan, E.mail...); Loai 2: cac loai sach truyén (tiéu thuyét, truyén ngan, tho,...);
Loai 3: Cac loai sach giao khoa, sach nang cao, tham khao, tai li€u chuyén
sau lién quan dén hoc tap... Viéc phan loai rd rang cac tai liéu can doc giup ta
cé dwoc cach thire va tdc dé doc phu hop. Loai 1 va 2 thi doc nhanh hon,
khai quat hon. Loai thi 3 thi can nghién ngadm, doc ky lwéng hon.

- Tang "khau do" mat: Toc do xtr li clia mat nhanh hon ching ta twéng rat
nhiéu, vi vay d& mét doc tirng chi la v6 cung lang phi. Pé tang téc do6 doc
chang ta khéng nén doc tirng chi ma can doc nhiéu chi* cung mét ltc. Theo
nghién clru, trung binh trong mét tich tdc méat c6 thé doc dwoc tir 3 dén 5
chiv, day goi l1a khdu d6 mat. Khiu dd6 mat sé dwoc tro giup bang tbc do lia di
cla “vat chi dwdng” nhw da nhac & trén va tat nhién sé tang 1én bang viéc rén
luyén doc hang ngay.

5. K§ niing giai toa ciing thang

DPAu tién la dwng dé stress xay ra bang sw chudn bj ki cang vé cac mat cua
d®i sébng va hoc tap. Vi du, ban sé& khéng phai lo l1ang vé diém sé néu ban hoc
tot. Hay rén luyén cho minh 16i suy nght tich cwc. Néu da bi stress hay loai bd
né bang viéc nghi ngoi thw gidn: gdp ban bé, di dao, nghe nhac, choi thé
thao...

Mot ky nang sbng quan trong dé ngan ngwra va vuot qua stress, do la biét
cach sép xép hop ly, can bang cac hoat déng trong cudc séng. Thé nao la
hop ly va can bang’? D6 1a khi ban lam chu va diéu khién dwoc cac hoat déng
theo thr tw wu tién vé muc tiéu, tdm quan trong, thdi gian, ndi dung, phwong
phap. Dbi v&i sinh vién, di nhién hoc tap hiéu qua la muc tiéu hang dau, bén
canh do la hoat déng thé duc thé thao, di lam thém, tham gia d6i nhom, giao
lwu, mot s6 nhiém vy véi gia dinh, va, cham s6c cho tinh yéu.

6. K§ niing chuén bi va 1am bai kiém tra

Hoc ngay trén I&p chinh Ia yéu t6 then chét gitp ban thanh cong trong hoc
tap. Birng huy&n hoac ban than rang ta khéng can hoc trén Iép vé ta tw hoc.
Hay thlr suy nghi, trén I&p ban con khdng hoc dwoc thi vé nha ban hoc thé
nao? T4t nhién la van cé nhirng ngoai lé.

- Bwoc vao ky thi, dau tién ban phai xac dinh cac tai liéu lién quan dé on tap,
sap xép nhrng gi ghi chép dwoc, hé thdng hoéa kién thirc, wéc lwong xem
can bao lau dé én tap. Chia nhé nhirng gi ban hoc thanh tivng phan.

- Phan chia thoi gian 6n thi hop li: Hoc nhdm sé hoan thién nhirng 16 héng ca
nhan. Hay tap trung vao nhirng bai hoc thay c6 nhan manh trong qua trinh



hoc trén I&p. Cubi cung 1a dirng dé nwéc dén chan méi nhdy. Pa phan cach
hoc cla sinh vién hién nay la binh thwéong thi “choi dai”, dén lac thi thi “cay
ngay, cay dém”. Diéu nay ai ciing biét la khéng t6t nhwng khéng phai ai cling
céng nhan. Hay bat dau thay dbi ngay tir bay gio.

- Khi ban lam bai kiém tra, ban dang c¢b6 gang chirng minh rang ban c6 thé
hiéu bai hoc va 1am mét sé dang bai tap nhét dinh. Vi du vé mét sé dang bai
tap mang tinh khach quan, nhw bai tap dung sai, trdc nghiém, dién vao chd
trng. Vi du vé mot sd dang bai tap mang tinh chd quan, nhw nhitng cau tra
|1 ngan gon nhung ba| luan, thi van dap. Néu ban c6 bat cr mdt nghi ng®

X o nao vé sy cong bang cla cac bai thi, hay
kha nang xac dinh chinh xac nang lwc
cla ban qua cac bai kiém tra, ban nén
noi chuyén v&i nhirng ngudi lam céng
tac cb van hoc tap trong trwdng ban.

! 7. Tham gia nhirng hoat dong
(@' ' ren luyén ky nang mém

Ky nang mém thuéc pham tru con nguwdi, khéng mang tinh chuyén mén,
khéng phai la thien bAm ma do dao tao nén. K§ ndng mém nén dwoc hoc va
thwc hanh théng qua nhap vai, thao luan nhém va bai tap tinh huéng trong
moi trwéng dai hoc. Pay chinh Ia budc chuyén tiép quan trong trong cudc doi
moi ngudi, tr mot dira tré thanh mot ngudi trwdng thanh biét chd ddong nudi
sbng ban than. Ngay khi bwéc chan vao dai hoc, cac ban tan sinh vién nén
chu y tham gia cac hoat déng rén luyén ky nang sdng duwéi day:

Thuyét trinh truéc dam dong

9% .l )

Day la mot trong nhing ky nang
duworc sinh vién trng dung nhiéu
sau khi ra trrong

Mén thuyét trinh c6 thé rén luyén
cho sinh vién sy tin tin khi dng
trwdc nhiéu nguwdi. Ngoai ra, hoat
ddng nay con gitp hoan thién ky nang giao tiép, gdbm viéc hoc va thuwc hanh
cach st dung ttr ngir, ngén ng co thé, nang cao hiéu qua giao tiép véi dong
nghiép, khach hang, ban bé, cap trén sau nay.

Thao luan va lam viéc nhom



Thao luan giup sinh vién ndm dwoc cach trao dbi y kién trong nhém, tich Ity
ky ndng tham do va thu thap cac dir kién, di liéu trong viéc gidi quyét bat
ddng. Ngoai ra, sinh vién con cé thé phat hién ra nhirng td chat phat trién kj
nang diéu hanh va lanh dao.

Cac hoat dong ngoai khoa

Cac hoat dong nay khéng chi mang lai nhirng gid phut tan hwédng, giai lao
ngoai gi® hoc trén I&p ma con tao diéu kién cho sinh vién phat trién cac kj
nang ca nhan nhw tw duy, giai quyét van d&, phan xa, sang tao...

Tham gia h¢i thio quoc té

Day la co hdi ly twéng dé sinh vién gap g&, giao lwu, bat kip v&i kho kién thirc
toan cau. Bén canh dé, viéc tham dw hoi thdo qudc té ciing tao diéu kién cho
sinh vién thiét lap, mé& rong thém cac mbi quan hé. Néu phu huynh cé dw dinh
cho con du hoc, cac sw kién nay la co hoi dé giup con thich nghi dan vé&i moi
truwdng giao tiép qudc té, phat trién kha nang nghe noi tleng Anh va lam quen
v&i mdi trdrng 1am viéc trong cac tap doan kinh té cé yéu té nwdc ngoai.

Thuc tap trong qua trinh hoc

Khoéng phai tredng dai hoc nao cling mé ra canh ctra viéc lam cho sinh vién
sau khi ra trwedng. Viéc thye tap so'm tai cac céng ty sé giup sinh vién hiéu
biét thém vé thwc tién hoat ddng cac nganh nghé, tich ldy kinh nghiém va lam
dep hod so xin viéc. Diéu nay rat ngén dang ké khoang cach gitra dao tao va
thwe té, dap trng dwoc yéu cau cla nha tuyén dung.

Két luin

Thay dbi tr méi trwdng phd thdng dén dai hoc sé& lam ban kho thich nghi tuy
nhién d6 cling la thi» thach dé gitp ban rén luyén va hoan thién ky nang séng
cua ban than. Mot khi ban hoan thién ky nang thi cling c6 nghia la ban dang
hoan thién ban than minh. Khi hiéu dung vé ky nang, hoc dung ky nang va
sbng v&i nhitng ky ndng thuan thuc va chuy&n nghiép, cudc ddi cia méi
chung ta sé tuyét voi hon rat nhiéu.

Theo Kénh Tuyén Sinh tdng hop



