7 cach dé trau doi kha ning hoc héi

Bat ké 1a ban bao nhiéu tudi, trong suét cudc séng cua ban ban luén dwoc

hoc hai.

Hoc van chinh thirc clia ban két thiic bang bac trung hoc phd thong, nhwng con
dwdng hoc yép cua ban thi khéng bao gi& két thl'JC.‘ Ban c6 thé hoc |1én dai hoc,
hoc trung cap, hoc tai chiee, hoac tham gia cdng dong hoc tap danh cho nguoi

on.

Ban ciing c6 thé nang cao von hiéu biét ctia minh thdng qua cac budi héi thao vé
kinh doanh, qua nhirng bai giang, qua sach v&, qua cac khoa hoc tryc tuyén, va

qua bat c thir gi xuat hién trong
thdng tin dai chung. B&i vay, Liéu co
hiru dung khéng khi cé thém nhirng
thoi quen tét va nhirng céng cu giup
ban gia tang kha nang hoc héi?

Duw¢i day la mét vai bi mat giap trau
ddi kha ndng hoc tap clia ban. Hau
hét ap dung cho I&p hoc, nhwng ban
c6 thé thich &g voi bat ky tinh
hudng hoc tap nao.

1. Chuan bij

Néu ban sap cé6 mét I&p hoc online
hay tai trwdng, ban hdy nghién cwu

tim hiéu trwéc chwong trinh hoc tap
cla ban dé& ban biét diéu gi sé& xay
ra. Tham gia vao coéng viéc chuan bj
can thiét nhw tai phan mém, sach bai
tap hoac danh thoi gian cho khoa
hoc.

2. Hoc k¥ nang t6 chirc

Néu ban 1a mét ngudi cé théi quen
ghi chu 1&8n may tinh, hay chac chan
rang ban Iwu cac thw muc mét cach
hé thdng va ban sé& tim duwoc thw
muc dé ngay khi ban can dén né.
Hoc cach t6 chirc may tinh sé& giup



ban tiét kiém thoi gian va d& dau
dau. Néu ban la nguwoi thich ghi chu
vao cudn so tay, hay dan cac chu
thich teng chuong (bang glay sticker
chdng han) d& ban c6 thé 6n tap
chung sau do.

3. bung gi®»

Néu ban tham gia mét Iop hoc tryc
tuyén (dwgc thwc hién thdng qua
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may tinh), ban hay online trwéc khi
I&p hoc dién ra 5 phut. Don dep sach
sé ban cua ban, chudn bi sin cay
but, cuébn v& va cac thv muc can
thiét cho budi hoc. i véi cac 16p
hoc trwc tiép tai trwdng, ban hay
tham du I&p hoc mét cach day da,
tap trung vao bai giang chi dwng lo
dang.

4. Ghi chép mot cach hiéu qua

Néu ban khéng thé vira nghe vira ghi
bai cung mét Iuc, hay lang nghe kj
va ghi vao v& sau khi I&p hoc két
thdc. Néu ban c6 thé ghi am lai bai
giang, ban c6 thé vira 6n lai bai hoc,
vira ghi chép lai mét cach day du.
Ban ciing c6 thé hdi gido vién vé dan
bai tém tat. Birng quén 6n lai bai mot
lan niva trwdre khi dén Iop nhé.

5. Thiét lap cach hoc tap cua riéng
ban

Pau la phuwong phap hoc tap giup
ban hoc tap tét hon: bang tai (lang
nghe), bang mét (doc), hay bang tay
(khi ban thwc hanh)? Khi ban biét
minh dé tiép thu khi hoc theo kiéu
nao, hay ap dung cach dé dé hoc tbt
hon. Vi du nhé, nhirng ngwd®i hoc
bang tai thworng gitv nhivng dia CD
trong xe hoi cla ho va bat né dé
nghe khi dang ket xe dé giét thoi
gian mét cach hiéu qua. Nhirng
nguoi hoc bang mat thuwong gilk bén
minh nhitng cubn sé tay nhd dé ghi
chép va doc né khi ho dang tap thé
duc trén may chay bd. Khi ban
hoc,khdng gian yén tinh hay nghe
nhac thi ban dé hoc hon? Biét dwoc
diém manh cla minh sé& giup ban
hoc tap mot cach hiéu qua.

6. Dat cau hoi

Cho du ban c6 dang tham gia mot
khéa hoc trc tuyén hay ban hoc tai
trwong, hay ghi lai nhirng cau héi khi
nd xuat hién trong dau va héi gido
vién ngay khi ban c6 co hoi. Téi ludn
luén tin rang khéng hé co cau hoi
ngu ngoc hay ng& ngan nao hét. Néu
ban can lam rd van dé, ban khéng
thé tlep tuc hoc mai cho dén khi cau
hoi cla ban cé |&i gidi dap. Hau hét
giang vién sé nhin nhan nhirng cau
hdi nhw la diém dang chu y, mot tri
tué théng minh.

7. Hoan thanh cac bai tap

Hay hoan thanh tat ca bai tap duwoc
giao trwdc khi dén lop. Néu ban
dang doc mét cudn sach kj nang
mém, hay thwc hanh né. Néu ban bd
|& mot bai gidng, hay tim cach dé
hoc lai bai giang dé — vi du nhuw tw


http://nghethuatsong.com.vn/v380/hoc-cach-lang-nghe-hieu-qua.html

mot ban khac hoac hai lai giang vién. hay chac chén ban da xem lai doan

Nhrng I&p hoc tric tuyén thi thuwéng ghi &m bai giang néu ban khong thé
c6 bang ghi am ghi hinh lai, b&i vay tham dw tiét hoc dé.
KET

Cudi cuing, chuing ta phai biét chon loc kién thirc dé thu nap, va can phai phat
trien thoi quen hoc tap hiéu qua. Khi ban biét dwgc nhirng théi quen nao gitp
hoc hanh t6t hon, thi ban sé hoc héi mét cach hiéu qua hon.

Nguén: Tomo
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