3 Cach Luyén Nghe Tiéng Anh Hiéu Qua Nhat

Ky ndng nghe luén dwoc coi la mgt trong nhing ky nang “thdch thirc”
nhdt déi véi hec sinh, ké ca trong giao tiép hang ngay hay trong cac bai
Kiém tra. Chiing ta di danh ra rat nhiéu thei gian luyén tdp nhung van
khéong dat hi¢u qud, ly do la tai sao? — Don gidn vi chiung minh chwa tim
dwoc cach luyén nghe tiéng Anh higu qud nhdt ma théi. Pirng lo ldng,
ciing doc bai viét chia sé bén dwéi dé gitp ban tién b hon nhé!

1 — Céch luyén nghe tiéng Anh “Nghe
—chép chinh ta”

Trong s tat ca nhitng phuong phap luyén
nghe tiéng Anh, c6 mot phuong phap rét
hiéu qua danh cho ngudi méi bat dau, do
chinh 1a phuong phap luyén nghe “Nghe
— Chép chinh ta”.

Ban c6 thé luyén tdp phuong phap nay
theo 3 budc sau day:

Buéc 1: Tim mot ngudn nghe tiéng Anh
chuan vé chu dé ma ban thay hung thu va
c6 kém theo phu dé.

Bu6c 2: Nghe va chép lai tat ca nhiing gi
ban nghe dugc. Pé dat duogc hiéu qua hoc
cao nhat, khi 1am bai nghe chép chinh ta,
ban nén hiéu rd trinh d6 nghe ctia ban than
dé lwa chon dugc cach Nghe — Chép chinh
ta phu hop:

v Trinh d6 co ban, méi bat dau:

Nghe va dirng lai tirng cau dé chép.

v Trinh d6 trung binh:

Nghe va dirng lai sau vai cau dé chép.
v/ Trinh @6 kha:

Nghe va chép theo bing dén hét.

v Trinh d6 cao:

Khong can sir dung k§ niang nay.

Buwdc 3: So sanh voi transcript (hoi thoai
bai nghe), gach chan céac tir chua nghe

dugc hoac chua ding. Sau do, hay tra tir
dién Oxford Learner’s Dictionaries dé
hoc cac tir vung d6 (phién am, loai tu,
nghia cua fu).

Luyén tip Nghe — Chép chinh td mdi ngay
s€ gitp ban cai thién kha ndng nghe dang
ke.

2 — Cach luyén nghe tiéng Anh “Nghe
— nhai giong theo bang”

Phan 16n 1y do chung ta khong nghe dugc
1 cau 1a do ciu d6 c6 chira qua nhiéu tir
méi véi chung ta, nhung ciing c6 thé vi 1
1y do khac, d6 chinh 1a chung ta biét tir 46
roi nhung do chua biét cach phat am tir d6
chuan, hodc chua luyén nghe nguoi ban
nglt néi tr d6 nén khi nghe, chung ta
khong hinh dung ra dugc do 1a tir nao.

Pé giai quyét van dé nay, phuong phap
“Nghe — nhai giong” 1a phuong phap cuc
ky hiéu qua gitp ching ta c6 thé cai thién
ca k¥ nang nghe va ky nang noi. Hay l[am
theo cac budc hudng dan dudi diy dé bat
dau luyén tap k¥ ning ndy ngay nhé:

Budce 1: chon tai liéu nghe phu hgp véi
trinh d¢ cua ban than

D01 véi nhitng ban & trinh d0 co ban, hay:



\( Nghe céc video c6 do6 dai dudi 5 phdt,
toc do cham, giong nguoi ghi &m rd rang
va dé nghe.

v Chon céc chu dé nghe co ban, quen
thugc: gia dinh, thoi quen hang ngay, mua
sam...

Bwéce 2: nghe 2-3 lan khong co phu
de.

Buwéc 3: doc phan tapescript/ phy dé& dé
hiéu rd nd1 dung bai nghe.

Budc 4: nghe, sau d6 dung bang va nhai
lai timg cau theo bang (shadowing).

Sau khi kha nang nghe cua ching ta da
tién bo roi, ding ngai ngan md rong tai
li¢u nghe cua ching ta sang viéc xem cac
bd phim, bat chudc giong 1 nhan vt ma
chung ta yéu thich, hay nghe 1 bai hat va
ngam nga hat theo, ...Tat ca cic cach
luyén nghe tiéng Anh nay s& gitp chiing
ta cai thién déang ké kha ndng nghe va noi
day.

3 — Céach luyén nghe tiéng Anh “Nghe
chu dong — active listening”

Vi 2 cach luyén nghe phia trén, chiing ta
da thuc hanh nghe rat nhi€u cung cac tai

li€u: sach, vd, bai hat, phim..., Tuy nhién,
cach luyén nghe tét nhit 1a dit minh vao
mdi trudng st dung tiéng Anh. Hay ap
dung céach luyén nghe “Nghe chu dong”,
tuc 1a chung ta s€ nghe trong moi truong
thuc té, dat ban than vao trong 1 cudc hoi
thoai thuc té. Khi do, ban sé& phai tap trung
toan bo kha ning nghe dé nghe — hiéu
dugc thong tin ngudi nédi dua ra, sau do
dua ra duoc 101 dap cho nhiing thong tin
do.

Véi cach nghe nay, doi tai cua ban sé
dugc rén luyén cuc ky hi¢u qua vi ban co
co hodi gip g5, néi chuyén véi nhiéu ngudi
ban ngit, cac “tai li¢u” nghe ban c6 duogc
1a “siéu thuc té, siéu da dang”. Pong thoi,
voi cach luyén nghe tiéng Anh nay, ban s€
khong cam thdy nham chan nira, mdi cudc
trao d6i v6i nhitng ngudi khac nhau sé
mang t6i cho ban nhiéu trai nghiém méi,
nhiéu kién thirc méi, khién viéc hoc tiéng
Anh cua ban tré nén dﬁy thu vi.

Viéc luyén tap thuong xuyén, bén bi 14 vo
cung quan trong trong viéc luyén nghe noi
riéng va hoc bat ky 1 kién thirc nao khac
n6i chung. Ong cha ta da c¢6 cau: “C6 cong
mai sit, c6 ngdy nén kim” chinh 13 vi vay
do.

Ngudn: https://elight.edu.vn/7-cach-luyen-nghe-tieng-anh-hieu-qua-nhat/

(*) Xin gi6i thiéu toi ban 1 vai trang web ma ban c6 thé luyén nghe hang ngay:

1) Elight Learning English: https://elight.edu.vn/hoc-tieng-anh-gua-video/all

2) British council:

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/beginner-al-listening

3) BBC News: https://www.bbc.com/news

Chuc ban s& ludn nd lyc hét minh trong qua trinh luyén nghe tiéng anh that hiéu qua nhé!
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